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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты: 

-определять смысл влияния физической культуры на здоровье человека; 

-  устанавливать значение результатов своей игровой деятельности для 

удовлетворения потребностей в движении, в общении со сверстниками и взрослыми, в 

повышении уровня физического развития и физической подготовленности, в 

формировании устойчивых мотивов самосовершенствования; 

-  оценивать нравственно-этическую составляющую событий и действий с точки 

зрения моральных норм. 

Метапредметный результат: 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

- умение характеризовать явления (действия и поступки),

 давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- умение находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

- умение общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- осознание необходимости обеспечивать защиту и сохранность природы во время 

активного отдыха и занятий физической культурой; 

-  умение организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

- умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

умение анализировать и объективно  оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

-  способность видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 

- способность оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с 

эталонными образцами; 

- овладение способностью управлять эмоциями при общении со сверстниками и 

взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рас- судительность; 

- умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

- бережно обращаться с инвентарѐм и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

- организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 



 

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать 

еѐ напряжѐнность во время занятий по развитию физических качеств; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

-  подавать строевые команды, вести подсчѐт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

-  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом 

техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях 

Планируемые результаты 9 класс. 

- планирование режима дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

- содержание в порядке спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды, 

осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

- красивая (правильная) осанка, способность ее длительно сохранять при 

разнообразных формах движения и передвижений; 

- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и 

представлений посредством занятий физической культурой; 

- культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с планом, программа рассчитана на 1 год,  34 часа (из расчета 1 час в 

неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Физическая культура как область знаний 

Теоретические занятия: Влияние упражнений на различные системы организма. 

2. Легкая атлетика. 

Практическая деятельность: Спринтерский бег, эстафетный бег, Совершенствование 

техники прыжка в высоту способом «перешагивание», Совершенствование техники 

прыжка в длину способом «согнув ноги», Тестирование по разделу: «Легкая атлетика». 

3. Гимнастика с элементами акробатики 

Практическая деятельность: Упражнения на гимнастическом бревне и перекладине. 

Техника выполнения опорного прыжка согнув ноги. Ритмическая гимнастика и ОФП 

4. Лыжная подготовка 

Практическая деятельность: Ступающий шаг, повороты, спуски. Попеременный 

двушажный ход. Одновременный одношажный ход. 

5. Спортивные игры. 

Практическая деятельность: Обучение приѐму мяча от сетки. Обучение передачи 

мяча с продвижением. Обучение нападающему удару после набрасывания мяча 

партнѐром. Обучение верхней передаче за головой через сетку. Обучение верхней 

передаче кулаком. Закрепление верхней передачи за голову через сетку. 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 
Тематические блоки,  

темы 

 

Кол-

во 

часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся с учетом 

направлений рабочей 

программы воспитания 

Формы  

проведения  

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Физическая культура как область знаний Влияние 

упражнений на различные системы организма. 
1 Познавательная  деятельность 

Проблемно - 

Ценностное  общение 

собрание, 

коллективная работа, 

подготовка к работе 

www.edu.ru 

www.school.edu. ru 

https://uchi.ru 

Легкая атлетика 

Техника прыжка в высоту способом 

«перешагивание» (фазы прыжка), 

Совершенствование техники прыжка в длину 

способом «согнув ноги» 

Выполнение специальных беговых и прыжковых 

упражнений на время и количество повторений. 

Игры-задания с использованием 

средств баскетбола и футбола 

7 Просмотр учебных 

кинофильмов. Познавательная 

деятельность 

лекция, творческая 

работа, дискуссии, 

игра 

www.edu.ru 

www.school.edu. ru 

https://uchi.ru 

Гимнастика с элементами акробатики. 

Совершенствовать акробатические упражнения, 

пройденные на предыдущих уроках, познакомить с 

акробатическим соединением. 

Совершенствовать акробатическое соединение 

2 Познавательная  деятельность, 

двигательная, 

спортивно - оздоровительная 

деятельность, 

самостоятельные  тренировки 

по заданию тренера 

беседа, дискуссии, 

индивидуальная 

работа, групповая 

работа 

www.edu.ru 

www.school.edu. ru 

https://uchi.ru 

Лыжная подготовка 

Проверить знания о лыжных мазях и видах снежного 

покрова. Повторить технику одновременного и 

попеременного двушажных ходов. Учить 

координации работы руками при переходе с одного 

хода на другой. Оказание помощи при 

обморожении и травмах. 

5 Познавательная  деятельность, 

двигательная, досугово- 

развлекательная   деятельность. 

Беседа, 

коллективная работа, 

посещение 

спортивных секций. 

www.edu.ru 

www.school.edu. ru 

https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


 

Спортивные игры. 

Физические упражнения как способ чередования

 нагрузок. Совершенствование ловли и передачи от 

груди. Закрепление стойки игрока, перемещение. 

Разучивание остановки, повороты. Обучение броска 

после ведения. 

19 

 

Двигательная,  игровая, 

деятельность, самостоятельные   

тренировки по заданию тренера 

Коллективная работа, 

индивидуальная 

работа, групповая 

работа, игра. 

www.edu.ru 

www.school.edu. ru 

https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


 

Календарно-тематическое планирование 9 класс 

№ п/п 

урока 

 

Тема раздела, урока 

Кол-во 

часов 

Дата проведения 

План. Факт. 

Физическая культура как область знаний (1ч) 

1 Влияние упражнений на различные 

системы организма. 

1   

Легкая атлетика 7ч 

2-3 Спринтерский бег 2   

4-5 Эстафетный бег 2   

6 Совершенствование техники прыжка в высоту 

способом «перешагивание» 

1   

7 Совершенствование техники прыжка в длину 

способом «согнув ноги» 

1   

8 Тестирование по разделу: «Легкая атлетика». 1   

Гимнастика с элементами акробатики 2ч 

9 Упражнения на гимнастическом бревне и 

перекладине. 

1   

10 Техника выполнения опорного прыжка 

согнув ноги. Ритмическая гимнастика и ОФП 

1   

Лыжная подготовка 5 ч 

11-12 Ступающий шаг, повороты, спуски 2   

13-14 Попеременный двушажный ход 2   

15 Одновременный одношажный ход 1   

Баскетбол 8ч 

16-18 Тактика защиты (накрывание, 

перехват, вырывание мяча) 

3   

19-21 Тактика нападения быстрый прорыв. 

Взаимодействие игроков в защите и 

нападении через заслон, Игровая  подготовка 

3   

22-23 Игровые взаимодействия (1:1, 2:2, 3:3, 

4:4, 5:5) игроков в защите и нападения. 

2   

Волейбол 9 ч 

24-25 Обучение приѐму мяча от сетки. 

Обучение передачи мяча с продвижением 

2   

26-27 Обучение нападающему удару после 

набрасывания мяча партнѐром 

2   

28-29 Обучение верхней передаче за головой через 

сетку. Обучение верхней 

передаче кулаком. Учебная игра 

2   

30-31 Закрепление верхней передачи за 

голову через сетку. Учебная игра 

2   

32 Учебная игра 1   

Мини-лапта 2ч 



 

33 Разучивание индивидуальные 

защитные действия. 

1   

34 Закрепление ловли мяча, передачи мяча 

партнеру. Совершенствование ловля 

мяча двумя руками,  подача мяча. 

1   
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