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Положение о режиме занятий

1. Общие положения
1.1. Настоящий режим занятий )л{еников МКОУ <Мармыжанская средняя
общеобразовательнаJI школа)) (далее - школа) разработан в соответствии:
- с Федеральным законом от 29.|2.2012 J\b 2'7З-ФЗ кОб образовании в Российской
Федерации>;
- СП 2.4,З648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации
воспитания и обуrения, отдьIха и оздоровления детей и молодежи), утвержденными
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 }ф 28;
- СанПиН |.2.З685-21r <<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания>>,

утвержденными постановлениом главного санитарного врача от 28.01 .202Т Nэ2:'
_ Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программаI\{ - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом
Минпросвещения от 22.0З.2021 ]ф 115.

|.2. Основные образовательные програI\4мы начаJIьного общего, основного общего,
среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписаЕием
занятий.
1.З. Режим занятий определяет порядок организации образоватольного процесса в течение

установленной продолжительности 1..rебного года в соответствии с санитарными нормами
и правилами.

2. Учебный год
2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с

каJIендарным учебным графиком основной общеобразовательной програММы

соответствуIощего уровня образования. Если 1 сентября приходится на выходнОЙ день,

учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. l

2,2, Прололжительность уrебного года на уровнях начаJIьного, основного обЩеГО И

среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государстВеннОЙ

итоговой аттестации в 9 - м, в 1 - м кJIассе - З3 недели.
2,З. Учебный год составляют учебные lrериоды: четверти. Количество четвертеЙ в

учебном году - четыро.



2.4. После окончаIIия 1..rебного периода след}.ют каникулы. Минимшtьная
продолжительность каникул составляет не менее семи календарных дней.
Продолжительность каникул в течение уrебного года не менее 30 кшендарных дней,
летом - не менее 8 ка-пендарных недель. ,Щополнительные каникулы предоставляются

r{еникаId 1- го класса в середине третьей четверти.
2.5. ,Щаты начала и окончания }^Iебного года, продолжительность 1"lебного года,
четвертей, сроки и шродолжительность каникул, сроки проведения промежуточных
аттестаций, а также чередоваЕие уlебной деятельности (урочной и внеурочной) и
плановьж порерывов при получении образования для отдьтха и иньIх социirльньш целей
(каникул) rrо кaпендарным периодам уrебного года устанавливаются в каJIендарном

уrебном графике основной образовательной программы общего образования
соответств}.ющего уровня.

3. Режим занятий
З.1. В Школе устанавливается пятидневная рабочая неделя с двумя вьIходными днями -

суббота и воскросенье для 1-11 кJIассов. Урочная деятельность учащихся с ОВЗ
организуется по пятидневной учебной неделе, в субботу возможно проведение
внеурочной деятельности.
З.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-11 классах составляет 40 минут.
Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого
метода наращивания утебной нагрузки и составляет:
- 35 минут в сентябре-декабре;
- 40 минут в яIIваре-мае.
З.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков в - 8:30.

Проведение нулевых уроков не допускается.
3.4. После каждого урока }п{оник€lIчI предоставляется перерыв. После второго, третього,
четвертого, пятого урока -15 минут, после первого, шестого - 10 минут.
3.5. Расписание звонков для 1 класса

Образовательная деятельность Сентябрь-
октябрь

Ноябрь-
декабрь

Январь-май

1 чоок 08.з0.- 9.05. 08.з0.- 9.05. 8.30.- 9.10.

2 vooK 9.15. - 9.50. 9.15. _ 9.50 9.20.-10.00
линамическая пауза 9.50._10.з0 9.50.-10.30 10.00.-10.40.

3 чоок 10.30.-i 1.05. 10.з0.-11.05. 10.40._11.20.

4 чоок 1 1.20 -1 1.55. 11.35.-12.15.

5 урок 12.з0- 1з.10

Расписание звонков дIIя2-|1 классов
образовательная деятельность расписание звонков Перемена

1 урок 8.30-9.10 10 минуг
2 урок 9.20-10.00 20 минут
3 урок 10.20 _1 1.00 20 минут
4 урок 1 1.20-12.00 10 минут
5 урок |2.|0-т2.50 10 минут
6 урок 1з.00-1з.40 10 минуг
7 урок 13.50-14.30 10 минут

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с

расписанию уроков с yIeToM дневной и недельной

r{еников и шкалой трудности уiебных предметов.

Количество уроков:

гигиеническими\ требованиями к

умственной работоспособности



- для об}чающихся 24-х классов - не более 5 уроков.
- лля обуrающихся 5-6-х классов - не более б уроков;
- для обуrающихся 7-9-х классов - не более 7 уроков;
- ллrя обуrающихся 10-11-х кJIассов - не более 8 уроков.

4. особенностII организации образовательного процесса
-1.1. При проведении учебньж занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление

}-laccoB на гр}тпы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из

w{с-.lа языков народов РФ допускается деление класса на две группы и более.

1.2, М преýтIреждения переутомления в течение недели организуется облегченный

1чебньй.]ень в среду или четверг.
1.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение

физц-.тьтrrин}"ток во время занятий, тимнастики для глаз, обеспечивается контроль за

ocaнKol-t. в To}l числе во время письма, рисования и использования электронньж средств

обl-чения (:a.ree эсо). При использовании на занятии эсО в середине урока

организ},ется перерьв для проведения комплекса упражнений для профилактики

зрIiте--tьноГо }"томлеНия, повыШения актИвностИ центраJIьНой нервнОй системы, снятия

напрядения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, дJIя укрепления мышц и

с вязок ни)lGIих конечностей.
.+..+. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в

зависимости от совокупности IIоказателей метеорологических условий (температуры,

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В

;ождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся

в спортивном зале. отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение

физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно

cocTaBJuITb не меЕое 70 прочентов.
5. особенности организации образовательного процесса при электронном и

дистанционном формате
5.1. ПрИ использоВании элекТронньIХ средстВ обучения на занятиях соблюдаются нормы

продолжительности, установленные санитарными правилами и гигиеническими

нормативами.
5.2. ОдновремеЕное использоВание детьМи на занятиях более ДВУх различньж ЭСо не

допускается. Использование ноlтбlков обуrающимися начаJIьньIх кJIассов возможно при

наIIичии дополнительной кJIавиатуры.

5.3. ,ЩлЯ образовательньIХ целей мобильнЫе средства связИ не используются,

5.4. Расписание занятий с использованием дистанционньж образовательньIх технологий,

электронного обуrения составляется с учетом дневной и н9дельной динамики умственной

работъспособности обуrающихся и трудности уrебных предметов. Обучение должно

заканчиваться не .rо.д".. 18:00. Продолжительность урока не должна превышать 40

минуг,

б. Режим внеурочной деятельности
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внекJIассные

мероприятия устанавливается в соотвотствии с рабочими программами курсов внеурочной

деятельности и планом воспитательной работы школы,

6.2. Формат занятий вноурочной деятельности опредеJшется рабочими программа]uи

курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе

дистанционные мероприятия.
6.з. При IIроведении внеурочных занятий IIродолжительностью' более одного

академического часа организуются перемены - 10 минут для отдьжа со сменой вида

деятельности.
6.4. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минlт, за

исключением занятий с учащимися с оВЗ, обуrение которьIх осуществляется по

специальной индивидуальной программе развития,


